
директорМОБУ ОШМ
ОГЛАСОВАН

тректор

3'

кийЦо
БеловК.Е.

вшЧЕНН0ђ

Гене
ВЕРЖДАЮ

анова Е.Г.
документов(7 2025 г.

с, «стк»

Десятидневное ивное) сбалансированноеменю бюджетногопитания гоВА"й траков и обедов
для организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского

района, стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

День:

Неделя:

2 Вторник

год
[.сборник

втрак

2008

N2 рец.

192

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Запеканкарисоваясо сгущенныммолоком

Молоко питьевое

Батонобогащенныймикронутриентами

Масса порции

220/10

200

70

500

60

200/5

200/10/2

90

150

200

200

30

735

7,45

5,3

5,6

18,35

2,7

2,4

4,3

10,72

5,5

0,2

0,2

1,95

23,47

41,82

Пищевыевещества (г)

ж

12,2

5

2,43

19,58

31,6

37,1

78,3гого за Завтрак
( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

«кгј*

2008

2008

2007

2008

52

91

336/04

314

331

123

430

к/к

Салат из свёклыотварнойс маслом
астительным

Рассольник”Ленинградский”со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварныес маслом
сливочным

Компотиз свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

5,53

4,64

12,1

0,08

0,3

27,45

47,03

3,6

13,2

17,8

36,5

17,42

15

13,5

102,02

180,27

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

269,5

108

196

573,5

54,4

106,4

92

213,58

196

69,44

60

66

705,82

1279,32

гого за Обед

гого за день

ведутощийпроизводством



директор
МОБУ «

СОГЛАСОВАН

Директор

7.9

игяму кийЦОN24»

БеловК.Е. УТВЕРЖДАЮ

ГенеруьныйгДиРекторО О ”СТК”

тп ова Е.Г.

2025 г.

ДвухнедельноецикЛйчнО€(вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитацйяГорячихзавтраков и
обедовдля организации питания обучающихся12 лет и старшев муниципальныхобразовательных

учрежденияхВсеволожскогорайона, егоимостью 161,00 руб.

День:

Недејш:

2 Вторник

Пищевыевещества (г)
Год Ne рсц.изд.сборггика

Завтрак

2008

2008

192

432

к/к

Присмпищи, наименование блюд

Запеканка рисоваясо сгущенным молоком

Кофейныйнапиток

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

Итого за Обед

Итогоза день

52

91

336/04

314

331

123

430

к/к

Салат из свёклы отварнойс маслом растительным

Рассольник ”Лснинградский" со смстаной

Бульонкуриныйс зеленыо

Шницельрубленыйиз птицы

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса
порции

220/10

200

70

500

60

250/5

250/10/2

100

180

200

200

40

835

7,45

5,6

14,55

2,7

з

5,3

12,5

0,2

0,2

2,6

27,60

42,15

ж

12,2

2,43

15,88

5,53

5,77

13,4

5,76

0,08

30,94

46,82

31,6

22,3

37,1

90,95

3,6

18

20,5

43,8

17,42

15

18

121,32

212,27

Энергетичес
кая цснносгь

(ккал)

269,5

107

196

572,5

54,4

133

113,4

240

261.3

69,44

60

90

848,14

1420,64

Заведующийпроизводством



,иректор
СОГЛАСОВАНОК)БУ «С «му йЦОN24»

Директор БећовК.Е.

УТВЕРЖДАЮ
п,

ГенерацьныйдиректорООО ”СТК”

СКепановаЕ.Г.
для

2025 г.

Дв\хнедчьноецикличное(вариативное) сбалансированноеменю
бюджетногопитания г обедови полдников для организации питания, обучающихся12 лет и
старшекадетских и спортивщуЗДдаёсовв муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 180,00 руб.

Год
изд.сборника

Завтрак

2008

2008

Итогоза Завтрак

рец,

192

432

Приемпищи, наименование блюд

Запеканка рисовая со сгущенньтммолоком

Кофейныйнапиток

Батонобогащенныймикронутриентами

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

Итогоза Обед

ПОЛДНИК

2008

20О4

52

91

336/04

314

331

123

430

к/к

430

736

Салат из свёклы отварнойс маслом растительным

Рассольник ”Ленинградский”со сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Шницельрубленыйиз птицы

Макароннысизделия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Чай с сахаром

Крендельсахарный

Масса порции

220/10

200

70

500

60

250/5

250/10/2

100

180

200

200

40

835

200

75

275Итого за Полдник

Итогоза день

Заведующийпроизводством

7,45

5,6

14,55

2,7

З

5,3

12,5

6,6

0,2

2,6

27,60

0

6,01

6,0

48,16

День:

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

12,2

1,3

2,43

15,88

5,53

5,77

13,4

5,76

0,08

30,94

7,46

54,28

2 Вторник

31,6

22,3

37,1

90,95

3,6

18

20,5

43,8

17,42

15

18

121,32

15

45,99

61,0

273,26

Энергетическа
я ценность

(ккал)

269,5

107

196

572,5

54,4

133

113,4

240

261,3

69,44

60

90

848,14

60

274,85

334,9

1755,49


